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Jinst opraHu3aliy MUTaR:s 00y4alomIX et o6meobpasoBareNnbHbIX opranm3ayii Pecrry6nnku Taraperan
B Bo3pacte c¢12ier u crapme (5-11 wiaccet)



MPUMEPHOE OBYXHEOENBHOE MEHIO ANA OBYYAIOWKNXCSA B OBLEOBPA30OBATENbLHbIX OPIAHU3ALIUAX C 5 no 11 KNACCHI

(obleoGpasosarenbHbie OpraHn3aLuu ¢ pexumom obyuenra Ao 6 yacos)

Yi Kanopuitro | B B BuramuH A, | B
Ne peuenTyps! HawmenoBanue 6mog _ Buixoa,r | Benku, r | Xups, r ﬂ“”mﬂoh M.w:w ﬂzw_._ Hw-“ﬂz :o._.du_w_: s._.m=ﬂs: _ .M..m“q: _ Ca, mr P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
1-aa wegensa
1 neHb
Ne 59 Coop.pew,. Ha npog-uio ana
obyy. Bo Bcex o6pas.yupem-fenu
2017 B Canart 13 mopkoe# c Abnokamu 100 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 4,38 0,00 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07
K KoTneTsl KypuHsie C MaKapoHHBIMI U3AENUAMY OTBAPHLIMU, € | gq/150/5 | 1510 | 20,93 | 40,12 | 387,30 | 0,24 0,81 32,42 62,29 64,03 107,97 28,60 4,10
Macrnom CnmBoYHbIM
Ne349 C6op.pew,. Ha npop-wio ans obyu. d
Bo acex obpas.ypen-fienn 2017 KomnoT ua cyxodhpyktos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17 46 0,70
XMM,COCTAB W KaAOPWAHOCTL POCCHACKMX
npoayKTos NuTaKMA Tabn 6 cTp 134, 2012 [ Xne6 NiUeHNHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
mg_‘_.—.
XMM.COCTaA W KANOPHIRHOCTL POCCHIACHHX
NpOMYKTOB NUTanwA,Tabn 6, crp 144, 2012 | Xne6 ﬁ*m:ow_ 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37
enu +
P Wroro: 610 21,41 21,85 | 99,29 659,90 0,40 5,91 32,42 63,97 136,66 247,94 97,09 7,56
2 oeHb
Ne 15 CGop.peu,. Ha npop-uio ann obyy. Bo :
pcex oBpas.ypes-en -2017 Cbip NOPUMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 260 C6op.peu. Ha npoa-io An% 0BV, | o)) s roBAAMHG! 50/50 945 | 11,71 | 2289 | 22100 | 003 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
Bo scex obpas.yupem-flenu -2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npog-vio pan by, | Kalwa rpeyHesas pacchinyaran ¢ Macnom CiMBoYHbIM 180/3 5,55 6,93 37,71 276,56 0,25 0,00 11,98 0,50 29,51 249,72 168,62 5,66
Bo scex oBpa3s.yupex-flenn 2015
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-iio A1 0BV |0z & caxapoM, C TMMOHOM 185/10/5 | 0,13 002 | 1020 | 4200 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupen-fleny 2017
XMM.COCTAB W KANOPUAHOCTE POCCHACKUX )
npofyKTOB NHTanuA Tabn 6 crp 134, 2012 - 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenw + i Xne6 nweHn4HbIA
XHM.COCTRE M KANOPHIHOCTE POCCHACHHX
npopyKToB NuTanua,Tabn 6, crp 144, 2012
eau + Xneb pwaxoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Wroro: 553 21,92 | 21,96 96,48 700,09 0,38 3,82 32,98 3,94 180,97 541,27 220,15 10,91
3 geHb
N2 293 CHop.pew. Ha npoa-wio aan obyd. .
Bo scex obpa3s.yupem-fenv 2017, MTua 3aneyeHHas C TOMaTHbIM COycom
366/2016 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 2473 1,65
Na CBop.peu. Ha npoa-uio ann 0byy. Bo R
Beex ofpas.yupes-fenu 2017 Puc oTBapHOIA pacchin4aTbii 200 419 8,72 45,87 256,82 0,03 0,00 0,00 0,38 1,82 81,26 21,78 0,70
Ne 376 CBop.pey. Ha npog-Hio pan obyd.
Bo seex obpas.yupen-fieaw 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XHM.COCTAB W RANOPHHHOCTb POCCUICKHX
npopykTos nuTauuA,Tabin 6, cTp 144, 2012 E
enm + Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
Wroro: 550 18,90 19,26 | 80,31 571,12 0,21 3,07 64,92 2,64 71,92 306,07 66,71 4,17




4 neHb

Ne 45 Ceop.peu,. Ha npog-uio ans

o6y4. Bo Bcex obpas.yupem-feny -

2017 CanaT 13 GenokoyaHHoW KanycTsl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47

Ne 229 C6op.peu,. Ha npog-wio ans o6y, ; .

Bo Beex ofpas.yupex-flen 2017 PuiBa, TylleHHan B TOMaTe C 0BOLaMU 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

Ne 312 C6op.ped, Ha npoA-wo /i o6y,

Bo Beex obpas.yspew-fen -2017 Miope kapTodensbHoe C Macnom CNWBOYHbIM 180/3 3,71 7,95 24,57 184,50 017 " | 21,79 12,00 0,25 45,09 104,81 33,30 1,16

Ne 342 C6op.pew. Ha npoa-uio anna obyd.

B pen opasype-Teny 2017 Komnot ua ceexux abnok (75 C) 200 0,16 0,16 ._m..w._ 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95

X4iM.COCTAB U KANOPHAHOCTS POCCHHCRUK .

npoayKTos nuTaHuMA Taba 6 cTp 134, 2012 s . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

|enw + Xneb nuieHWdHbIA

X{M.COCTaB W KANOPHAHOCTE POCCURCKMX

npoAyKTOE NMTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 -

fenw + Xneb6 pwaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
Wroro: 638 18,26 17,52 77,41 528,64 0,33 43,52 17,82 11,92 136,56 356,71 118,01 4,73

5 peHb

XHM.COCTal M KaNOPHIAHOCTh POCCHACKMX

NpoAYKTOB NUTaHKA Tabn 9 cTp 184, 2012

fein + Mnopab 1 arogkl ceexue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80, 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Ne 15 CGop.pew, Ha npoa-+io AA obys. Bo

acex obpas.yupem-fienn 2017 Cbip NOPUUOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07

N2279,331 C6op.peu. Ha npop-wio gan

NUTAHWA AETEH B ALK 06Pa30BaT YHPEMI]

flenu 2017 Tedyteny MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,28 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,4205 20,726 80,202 15,521 0,640

Ne 171 C6op.pey, Ha npoa-vio ana obyd. .

Bo Beex obpas.yupen-fen 2017 Kawa rpeynesas pacceinuaras 180 541 2,170 32,276 209 0,252 0,000 0,000 0,48 28,788 248,820 168,624 5,652

Ne 377 C6op.pe. Ha npoa-io aan obyy.

Bo pcex oBpas.yupex-flenu 2017 Yaii ¢ caxapoM, C IMMOHOM 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34

XWM.COCTaB W KaNOPHHHOCTD POCCHACKMX

npoayKToB nuTanua Tabn 6 crp 134, 2012

fenn + Xneb nieHUIHBbIA 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 630 18,89 17,51 80,32 550,12 0,38 13,18 50,62 1,59 187,56 430,42 206,65 9,34

Wroro 3a 5 guein 1 Hepenu:| 2981 99,3902 | 98,1045 | 433,807 | 3009,879 | 1,68257 69,4928 198,756 | 84,0499 713,6631 1882,401 | 708,618 | 36,7108




. Yrnesog, | Kanopuitto | Butamut | Buramun | Butamun A, _ ButaMuH _ _ _ _
Ne peuenTypsi HawmexoBauve 6mog _ Buixoa,r | Benkw, r | XKvpwl, r o O s B1, mr C, mr e E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
2-aA Hegena
1 AeHb
Ne 234,330 CGop.pel. Ha npoa-wo ApA |y pbiBHbIE B CMETAHHOM Coyce 90/20 10,790 9,070 5,429 168,7 0,076 0,602 15,22 4,565 70,152 171,460 38,082 1,356
obyy. Bo Bcex obpa3.yupenc-flenn 2017
e sy |Puc oreapHoit paccsinuarsii 180 3771 | 7850 | 38283 | 231,140 | 0031 | opo0 | 0000 | 0338 | 1638 73134 | 19602 | 0632
Ne 376 CBop.peu. Ha npop-Hio AnR oy, 180/10/10 | 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo ecex obpas.yupex-feau 2017 Yaii ¢ caxapom,c AGNOKom
XHM.COCTAB M KANOPHHHOCTL POCCHACKUX :
npoAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenn + Xneb nweHuuHbI# _
XMM.COCTAB U KaNOPUAHOCTL POCCHACKMX
npopykTos nuTakuA,Taba 6, cp 144 , 2012 . 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fenm+ - Xne6 pwaHon
Wroro: 550 18,83. 17,62 80,38 571,11 0,20 1,63 15,22 5,70 100,09 321,49 81,58 4,27
2 peHb
Nel143,241 C6op.peu. Ha npog-vio gan ' i !
o6y, Bo scex oGpas.ydpe-en 2017 OBoLy TyWeHble C MACOM 50/200 12,79 15,28 35,48 341,67 0,02 18,77 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,24
Nel10 C6op.peu,. Ha npoa-wio ana obys. Bo @
acex oBpas.yupen-len 2016 3eneHblii ropoLLek K/c (Aon.rapHup) 30 0,89 2,33 1,88 25,08 0,03 3,30 0,00 0,72 6,44 17,99 6,24 0,21
TTH Yaii "BuTamMUHHBIA" C Arogamu 185/10/5 0,24 0,08 12,420 54 0,004 50,03 0 0,19 13,950 3,65 2,25 0,410
XMM.COCTAB W KAAOPUAHOCTL POCCHACKMX
NPOAYKTOR NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 NWeHWYHbIA 30 2,28 0,24 14,760 7 0,033 0 0 0,33 6,000 19,5 4.2 0,330
mp-_!-—.
XHM.COCTAB W KANOPHIAHOCTL POCCHACKIX
npoayKToB nuTakwn,Tabn 6, cTp 144, 2012 " 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560
| flenn + Xne6 pxaHoin
Wroro: 550 18,84 18,41 80,38 570,65 0,16 72,10 39,00 1,80 106,93 273,93 69,73 4,75
3 peHb
TTK KoTneTsl kypuHble B TOMATHOM coyce 90/20 10,92 11,35 17,94 221,98 0,19 1,28 20,74 61,55 56,36 76,65 23,68 3,37
Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-io aan o6y, 5
Bocax obpasyIpem-fienn 2017 Miope kapTochensHoe 180 3,68 5,76 20,53 154,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44 37 103,91 33,30 1,21
Ne 376 C6op.peu, Ha npoa-Hio AR 06y,
Bo Beex o6pas.yupes-fenu 2017 Yaii c caxapom 180/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XHM.COCTAB M KaAOPHIAHOCT POCCHACKUX .
npoayKTOB NWTaHMA Tabn 6 crp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Lenn + Xne6 nweHW4HbIA
XM.COCTaB H KANOPHAHOCTL POCCHACKMX z
NpOAYKTOB NWTaHuA,Tabn 6, CTp 144 , 2012 . 40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560
flenw + Xne6 pPraHou
Wroro: 550 18,82 17,77 74,15 542,88 0,44 23,11 20,74 62,54 127,28 256,36 79,98 6,62




4 peHb

N2279,331 Chop.peu, Ha npop-Hio aan ?
nwTaHuA AeTeit B pouwik oBpazosat ypena-| TEITENM MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,840 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
flenw 2017 \
Ne 203 C6op.peu, Ha npog-wio ann 0By, | MakapoHHbie W3AENUA OTBapHbIE 180/5 5,100 3,620 31,962 176 0,057 0,000 12,000 0,8025 11,912 38,068 8,619 0,858
Bo ecex ob6pas.yupem-fienn 2017
TTK Hanutok ua ceexwx ¢pyktos (75 C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XHM.COCTAE | KANOPHHHOCTL POCCHIACKIX ! 3
NpofiyKTOS NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
nenw + Xne6 nweHuHbIA -
XHM.COCTaH W HaNOPUIAHOCTL POCCHICHHX
NpoAYKTOR NMTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 30 1,980 0,360 | 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Nenn + Xneb pwaHon
Wroro: 550 17,74 | 18,26 80,36 517,09 0,22 3,45 41,62 2,21 66,01 196,32 51,62 3,99
5 peHb
Na 45 Cbop.peLl. Ha npog-1io ana
0By, Bo acex obpas.yupen-flenn - |Canat ua CBEXen KanycTbl C MOPKOBLIO 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8.39 24,97 28,31 15,09 0,47
2017
Ne 265 C6op.peu. Ha npog-vio gna
abyu. Bo scex obpas.yupex-flenn - [[1NOB U3 FOBAAWHBI C PUCOM 50/200 18,97 20,36 54,79 509,83 0,08 2,31 0,00 525 22,04 285,70 63,75 4,13
2017
Ne 376 CGop.peu. Ha npoa-nto 1A o6, |y & caxapom,c SIGNOKOM 180M10/10 | 0,11 0,08 | 10,990 45 0,003 | 1,03 0,02 12,700 3,9 23 0,500
Bo scex ofpaa.yupex-feau 2017
XMM.COCTaB M KaNOPHAHOCTL POCCHACKNX
NpopyKToB NMTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 1] 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
enm + Xneb nweHUHHbIA
XUM.COCT2B H KANOPHAHOCTL POCCHACKUK
NPOAYKTOB nwutanua,Tabn 6, cp 144, 2012
fenw + Xneb pxaHon 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7.25 37,50 11,75 0,98
Wroro: 595 23,56 | 24,13 91,99 711,78 0,17 20,44 0,00 14,23 70,96 368,40 95,69 6,29
Wroro 3a 5 aHein 2 vepenu:| 2795 97,8061 | 96,1938 | 407,251 2913,51 1,19483(120,725| 116,58 |86,4922| 471,2688 1416,5044 | 378,5997 | 25,9123
BCEIO 3a 10 auen: 5776 197,196 | 194,298 | 841,057 | 5§923,389 28774 {190,217 315,336 | 170,542| 1184,932 3298,9054 | 1087,218 | 62,6231
B cpegHem Ha 1 yyaweroca B feHb: 578 19,72 | 19,43 | 84,11 592,34 0,29 19,02 31,53 17,05 118,49 329,89 108,72 6,26




